PLAN DE CLASE

PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. IED: COLEGIO INSTITUTO TECNICO LAUREANO GOMEZ (IED) (BACHUE)

2. NOMBRE INSTRUCTOR:

GUILLERMO ANDRESMONTILLA POVEDA

3. FECHA: 2019-10-03 4. HORA: Jueves,09:30:00,11:30:00
5. CENTRO INTERES: TENIS DE CAMPO 6. N° DE SESION: a1

7. LOCALIDAD: Engativa 8. N° DE SEMANA: 26

8. ZONA: 2 9. CICLO: 2,3

COMPETENCIA 1. BASICASDE LA EDUCACION FISICA, LA RECREACION Y EL DEPORTE
MOTRIZ

DESARROLLO MOTOR: TECNICAS DEL CUERPO :

de maneraindividual, en parejas y/o en grupo con
faciliad.

Desarrolla gercicios de coordinacion viso manual  |Desarrollalatécnica en general en los diferentes golpes basicos del Tenis de Campo.

CONDICION FiSICA :

Ej ecuta adecuadamente g ercicios con € peso
propio paralafuerza especia paragolpesdedrivey
reveés.

LUDICA MOTRIZ :
| dentifica los diferentes patrones basicos de
movimiento

EXPRESIVA CORPORAL

LENGUAJES CORPORALES:
Participa con entusiasmo de |as actividades propuestas.

AXIOLOGICA CORPORAL

CUIDADO DE Sl MISMO:
IAsume con responsabilidad las condiciones que se plantean ala practica deportiva del centro de interés tenis de Campo

COMPETENCIA 2. CIUDADANAS
INTEGRADORA

EXCELENCIA, DETERMINACION, RESPETO, IGUALDAD :
Reconoce su trabajo y es capaz de colaborar con € resto del grupo en pro de mejores resultados

COMPETENCIA 3. SOCIOEMOCIONALES
INTERPERSONAL

AMISTAD, INSPIRACION, VALOR :
Es compafieristay presenta buena actitud paratrabajar con sus comparieros

TEMA :

Golpes

SUBTEMAS:

"Derecha: (liftada, plana, cortada); revés: (cortado, liftado): jugados tras el bote; antes del bote; por encima del hombro."

FASE ACTIVIDADES RECURSOS TIEMPO (MIN)

FASE INICIAL : (APERTURA) Juego de posicion donde no debe salir del callejon de dobles y no se debe dejar tocarse tocar de la pelota raquetay pelota 35 min
sino saldra del juego.

FASE CENTRAL : (DESARROLLO) JUEGO: 6 jugadores al costado de la cancha (pra?ctica el golpe drive) Ahora en vez de haber dos raquetay pelota 75 min
|anzadores, hay tres de cada lado. Van a pegar drive-reve?s- drive-reve?s. Esta? generando una
situacio?n de control donde €l que esta? pegando siempre debe tener objetivos.

FASE FINAL : (CIERRE) estiramientos activos 'y pasivos; retroalimentacion. humano 15 min




OBSERVACIONES
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ASISTENCIA

PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. BACHUE Nombre Instructor: GUILLERMO ANDRES 11. OBJETIVO DE CLASE
MONTILLA POVEDA

2. Fecha 2019-10-03 5. Centro de Interes TENIS DE CAMPO 8. Localidad: Engativa

3. Hora: Jueves,09:30:00,11:30:00 6. N° de Sesion: 41 9. N° de Semana: 26

4. Grupo: TENIS DE CAMPO 3 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA

1031816606 ESTEBAN CALDERON Asistio
1030572300 MIGUEL ANGEL BUITRAGO Asistio
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